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高血壓與冠狀動脈疾病 

楊誠恕診所院長(原三軍總醫院松山分院院長)-楊誠恕醫生 

 

大綱 

 高血壓 

 目前控制高血壓的共識 

 高血壓的預防 

 得舒飲食 

 冠狀動脈疾病 

 大腸癌注意事項及篩檢方法 

 
 

 

 

 

楊誠恕  108 年 5 月 11 日 

主題: 高血壓與冠狀動脈疾病 
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1.高血壓 

按年齡不同,盛行率亦不相同 
若以 140/90 mmHg 為標準 
約佔成年人的 33% 
年紀越大,盛行率越高 
55 歲以上盛行率約 50% 
65 歲以上盛行約率 60% 

2.引發高血壓原因 

   

3.血壓與年齡的關係 

 

 

 

國防醫學院醫學系 77 年經歷: 

三軍總醫院松山分院院長 

國軍高雄總醫院岡山分院副院長兼航

訓中心主任 

專長: 

心臟內科、家庭醫學科、內科專科 
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4.用血壓來預測心臟病發生機率 

                                 

                                

 

 

 

 

 

5.目前控制高血壓的共識 

 所有病人都應該將血壓控制在 140/90 mmHg 以下, 積極作為是將血壓控制在
130/80mmHg 以下 (註: 病患可以忍受或沒副作用下) 

6.血壓測量 

                                

                                  

 

 

 

 

 

 

 

  早晚各量一次   

  厚衣服量血壓: 收縮壓較低 

                  舒張壓較高 

 壓脈帶太小: 量的血壓較高 

壓脈帶太大: 量的血壓較低 

7.目前控制高血壓的共識 

 血壓計的選擇: 手臂式優於手腕式最好要有國際認證 

 所有病人都應該將血壓控制在 140/90 mmHg 以下, 積極作為是將血壓控制
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在 130/80mmHg 以下 (註: 病患可以忍受或沒副作用下) 

8.血壓測量最低標準 

醫療院所: 140/90 mmHg  居家: 135/85 mmHg  糖尿病患者: 130/80 mmHg 

• 測量血時間:早晚各量兩次，每次間隔 5分鐘 

•  早上: 起床解完小便及盥洗後，坐在舒適的地方量血壓 

•  晚上: 就寢前 

9.壓脈帶 

• 寬度: 至少臂圍 1/2 

• 長度: 至少要能包圍上臂 1.2 到 1.5 圈 

• 電子血壓計也又是用壽命 ( 5 年或量三萬次) 

• 壓脈帶圍住上臂必須鬆緊適中-放入兩隻手指 

• 太緊: 血壓偏高   太鬆: 血壓偏低 

 10.高血壓的預防 

 從良好的飲食及生活習慣做起 

• 控制體重: 超過理想體重每一公斤身體要多出兩公里血管來供給養分與
氧氣增加心臟負荷( 其他: 代謝症候群增加 ) 

• 鹽分攝取每天低於 7公克: 鈉過多會使水分積在血管內血壓上升。多攝
取含鉀食物有益於血鈉的排泄可以穩定血壓 

• 每天適當運動 

• 不抽菸 

• 情緒管理: 自主神經激化會使血壓上升 

生活型態改
善 

建議 收縮壓下降
情形 

減重 每減重 10 公斤 5-20 mmHg 

得舒
( DASH)飲
食 

飲食富含纖維、低脂及
低糖食品 

8-14 mmHg 

低鈉 每天少於 7公克食鹽 2-8 mmHg 

有氧運動 每天運動超過 30分鐘 4-9 mmHg 
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11.非藥物血壓控制重點(S-ABCDE) 

•  S: 每天鈉( Sodium )的攝取量 2-4 克/天 

• A: 每天酒精( Alchohol )的攝取量 

– 男生: 30 克/天     女生: 20 克/天 

• B: 理想的 BMI 控制在 22.5 – 25.0/m2  

• C: Cessation 戒菸 

• D: 食用『得舒飲食』( DASH diet ) 

• E: 每天規則的有氧運動( Exercise ) 

12.得舒飲食 

•  高鉀: 拮抗鈉離子降血壓 

– 蔬菜、水果、奶類 
• 高鎂: 參與體內許多酵素功能，改善胰島素敏感度 

– 燕麥、糙米、麥片、蕎麥 
• 高鈣: 體內許多功能都需鈣的協助 

– 奶製品、深綠色蔬菜、海菜、帶骨的小魚 
• 高膳食纖維: 阻斷單糖快速吸收，改善胰島素抗性 
• 豐富的不飽和脂肪酸: 降低血管硬化 

– 種子或核果 (芝麻、核桃、杏仁、松子、橄欖油等) 
• 蛋白類: 以豆製品、魚肉及家禽瘦肉為主 

13.高血壓對全身的影響 

限制酒精 男性每日小於 2 份，女
性或體重較輕者小於 1 
份酒精量 

1 份=30 ml 酒精 

約為 720ml 啤酒或 90 
ml 威士忌 

2-4 mmHg 
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14.高血壓對動脈的影響 

 

15.什麼是心血管疾病 

• 定義: 支配心臟動脈的血管產生狹窄或阻礙, 導致心臟缺氧 

• 產生原因:低密度膽固醇在血管內皮的堆積是引發冠狀動脈硬化的主因 
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16.冠狀動脈疾病 

• 健保近一兩年猝死資料: 5500 – 6000 人  

– 1/3 院外, 2/3 院內 

– 猝死個案: 70-80% 為心臟原因引起 

– 心臟原因引起死亡: 70%急性心肌梗塞 

– 推估: 2700 – 3200 人因急性心肌梗塞死亡 

17.常見胸痛原因 

 

18.挑戰 
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19.心臟: 冠狀動脈疾病 

 

20.血管硬化的真相 

 脂肪紋: 血脂肪沉積在動脈壁, 是動脈粥狀硬化元凶 

 美國小兒科醫學會在 1995 年即指出：人體內腹部主動脈約在二歲時發現

有脂肪紋脈（fatty streak）的形成，約在十歲時冠狀動脈內也發現脂肪

紋脈 

  

                          

21.冠狀動脈疾病的發生到底有多少? 

 南北韓戰爭 

 300 人解剖 ( 200 個人平均年齡 22.1 歲 ) 

 結果 ( 由外觀評估 ) 

 有血管硬化現象: 77% 

 50% 的狹窄: 15% 

 一條或一條血管以上完全阻塞: 5% 

  越戰 

 105 人解剖 ( 平均 22 歲) 

 結果 (死後血管攝影)  

 45% 有動脈硬化證據 

 5% 有嚴重動脈硬化現象 

 推論: 冠狀動脈疾病非老年人專利  

22.引發冠狀動脈疾病危險因子 
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23.輕度狹窄就不會因發急性心肌梗塞嗎? 

24.急性冠心症發作機轉   急性心肌梗塞死亡後冠狀動脈病理

切片 

     

 

25.冠狀動脈疾病症狀 
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 .  

26.冠狀動脈疾病之診斷 

   

27.        
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28      

29.冠狀動脈疾病之治療 

• 內科療法 

– 抑制血小板藥物 

– 血栓溶解劑 

– 氧氣 

– 降血壓藥 

– 降血糖藥 

– 降血脂藥物 

– 治療心臟衰竭 

– 括張冠狀動脈藥物 

30.     
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31.      

32. 

 

 

 

 

 

 

中華民國中央軍事院校校友總會敬祝您身體健康萬事如意! 


