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急性冠心症與心肺復甦術 

三軍總醫院急診醫學部-楊智仁主治醫師 

QR code 掃描可得到講義資料 
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敬祝大家身體健康 
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夏季防蚊秘招 告別蚊蟲叮咬困擾 

什麼樣的人最容易被蚊子咬? 

蚊子偵測叮咬目標主要靠人散發出來的二氧化碳、溫度、氣味以及視覺刺
激，因此當你在大口呼吸、發熱、出汗或是在穿深色衣服的時候，無形中都
在誘惑著蚊子，讓其循著細微的蹤跡找到你。 
防蚊的好方法 

你還在用電蚊香、殺蟲劑等化學藥劑在防蚊嗎？相較於使用化學藥劑對健康
的疑慮，天然的中草藥或香草是不錯的選擇，以下幾種方法都可以搭配使
用。 
1.放置芳香驅蚊的植物 

窗台種植芳香植物，例如：香茅、艾草、天竺葵、薄荷、茴香等，讓蚊蟲不
敢靠近；也可在角落懸掛防蚊中藥包，在家中人多、門窗等地方噴灑防蚊中
藥水，就能有效驅趕蚊蟲。 
2.自製防蚊中藥包 

• 材料：香茅、丁香、艾葉、白芷、蘇葉、薄荷、石菖蒲、藿香、大茴
香、小茴香、七里香和金銀花各 10 克、紗布包。  
• 作法：所有中藥材粉碎後裝進紗布包裡即可使用。  
• 用法：將裝有藥材的紗布包放在紗窗邊或是門口、窗戶等較陰暗潮濕的
角落，廚房裡也可以，利用中藥材的特殊揮發味道讓蚊蟲不靠近。若味道淡
了則必須全部換掉，才能提高防蚊效用。 
• 請注意：藥材若擺放太久就會沒有效果，選購時應避免購買受潮、發
黴，或是軟爛的藥材。  
3.自製防蚊中藥水 

• 材料：茵陳蒿約 35 克、艾草約 35 克、紗布包。  
• 作法：將 2種藥草用紗布包裝起，放入約 2000c.c.的冷水中煮沸備
用。  
• 用法：將毛巾浸在藥水中再擰乾擦拭身體即可，蚊蟲就不敢靠近。藥水
也可以拿來噴灑門窗，天然又芳香。 
• 請注意：不建議當藥浴泡身體，因為這些藥材富含揮發油，性味有走散
的效果，體虛者泡澡久聞芳香精油容易頭暈，要小心使用。皮膚上有傷口或
有皮膚炎的人也要慎用，當接觸皮膚會有刺刺的感覺時，就不要使用。 
 如何處理蚊蟲叮咬不適？ 

被蚊子叮咬後，有的時候實在太癢了，用指甲用力一抓，一不小心就摳破了
皮，也就是俗稱的「紅豆冰」，除了會留下難看的疤痕外，最怕的就是破皮
或水泡破掉後，細菌從破皮的地方跑進去，輕微感染變成膿痂疹，嚴重的會
變成蜂窩性組織炎。另外，小孩被咬後常會無法克制地用手去抓，越抓越
癢、越癢越抓，長期搔癢後，就可能在蚊蟲叮咬處形成結節，變成慢性的結節性癢

疹。所以被蚊蟲叮咬後盡量不要去抓癢，一般蚊子叮咬產生的紅腫，可以擦
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紫雲膏清熱解毒，其中的紫草可以抑菌，冰片可以促進傷口癒合，減少日後
疤痕的產生。 
若暫時找不到皮膚用的軟膏時，也可先塗上薄薄的一層凡士林、麻油或椰子
油保護傷口；除此之外，可利用冰塊冰敷患部，讓血管收縮，也可以達到暫
時鎮定、止癢消腫的功效。不管哪一種類型的藥膏，都是擦上薄薄的一層就
好，太厚不但浪費藥膏，還會讓皮膚透氣不良。現今大部分漢方類的蚊蟲藥
膏多含有薄荷油、樟腦油、丁香油等成分，以清涼感覺減緩搔癢，比較不適
合 2 歲以下的嬰幼兒使用，因皮膚穿透力較高，擔心劑量過量問題，可以改
用冰涼的蘆薈凝膠，保護皮膚並減緩搔癢感。 
茶飲可暫時止癢 

• 材料：金銀花 9 克、薄荷 9克、橘子皮 9克、蒲公英 6克、菊花 6克、
地膚子 6 克、甘草 6 克。 
• 作法：將所有材料加入 800c.c.的水煮開，待涼即可飲用。 
• 用法：若已被叮咬或覺得癢，可喝茶飲舒緩癢感，但效果較外用藥差，1
天建議喝 1到 2杯即可。此茶飲可清熱、解毒、止癢，易腹瀉的人要少喝。 
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