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補充資料 
疼痛                         本文摘至衛生福利部及維基百科 

    身體的疼痛（pain）指通常由身體損傷、病患或不良的外部刺激

的不舒服感覺。出於臨床研究 國際疼痛研究協會將疼痛定義為「由真

正存在或潛在的身體組織損傷所引起的不舒服知覺和心理感覺」。  

疼痛是主觀的感覺，1968 年疼痛處理專家馬戈·麥加費利提出一個在

護理學界普遍使用的定義：「一個人說感到痛，這就是痛；他說痛仍

在，痛就仍在。」 

    身體疼痛是看醫生的主要原因；有一半看醫生的人是因為疼痛，

是最普遍的原因。疼痛也是大部分病患的症狀，可根據維持時間、強

度、種類（如火燒、針刺般等）、位置等來診斷。通常疼痛會自然消

退，或通過簡單的止痛處理後消退，這可稱作「急性」疼痛。但有時

疼痛本身已是一種病患，如慢性疼痛。近年痛症引起不同學科專家的

關注，如藥理學、神經生物學、護理學、物理治療和心理學，並形成

疼痛處理這門在麻醉學、物理治療、神經學、精神科等專科的附屬專

科
[6]
。  

    痛覺感受器受到化學、熱力或撞擊等可損傷身體組織的刺激就可

能會產生疼痛。若神經系統由病患或損傷而受損，可引致神經痛症或

神經性病變痛症由感受器受刺激和神經系統受損引起的疼痛是兩大主

要疼痛，第三類是精神性疼痛，較為罕見。  

痛覺感受器引起的疼痛可細分為三類：  

1. 表面軀體疼痛（或皮膚疼痛）由皮膚或身體表面組織受損而引

起。由於皮膚痛覺感受器分布細密，所以其產生的痛覺明顯、位

置明確但短暫。小傷口和輕度燒傷引起的疼痛屬此類。 

2. 深層軀體疼痛源自韌帶、腱、骨、血管或肌肉，由軀體痛覺感受

器感應，其分布較疏，引起隱隱作痛的感覺，位置亦不明顯。扭

傷、斷骨和肌膜疼痛症候群屬此類。 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E7%96%BC%E7%97%9B%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%8D%94%E6%9C%83&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9F%A5%E8%A6%BA
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A9%AC%E6%88%88%C2%B7%E9%BA%A6%E5%8A%A0%E8%B4%B9%E5%88%A9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%85%A2%E6%80%A7%E7%96%BC%E7%97%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%A5%E7%90%86%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%BB%8F%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8A%A4%E7%90%86%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A9%E7%90%86%E6%B2%BB%E7%99%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%96%BC%E7%97%9B%E8%99%95%E7%90%86&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BA%BB%E9%86%89%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B6%93%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%96%BC%E7%97%9B#cite_note-6
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%97%9B%E8%A7%89%E6%84%9F%E5%8F%97%E5%99%A8&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B6%93%E6%80%A7%E7%97%85%E8%AE%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9F%E5%8F%97%E5%99%A8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E6%80%A7%E7%96%BC%E7%97%9B&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BB%80%E9%AB%94%E7%A5%9E%E7%B6%93%E7%B3%BB%E7%B5%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%AE%E8%86%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%82%B7%E5%8F%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%83%A7%E4%BC%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%8C%E5%B8%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%85%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AA%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%80%E7%AE%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%8C%E8%82%89
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%89%AD%E5%82%B7&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%89%AD%E5%82%B7&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%96%B7%E9%AA%A8&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%8C%E8%86%9C%E7%96%BC%E7%97%9B%E7%97%87%E5%80%99%E7%BE%A4


3. 內臟疼痛源自身體的器官。內臟痛覺感受器的分布更疏，產生的

痛感更強和更長時間，更能檢查出引起痛覺的地方。 

    疼痛是許多疾病的常見或主要症狀，如腦腫瘤的頭痛、冠心病發

作時的胸痛，膽石症的膽絞痛和腹痛、晚期腫瘤患者的癌性疼痛等。

有些疼痛本身就是一種疾病，如帶狀孢疹的神經痛、三叉神經痛。疼

痛不僅給患者帶來痛苦，而且還對人體中樞神經、循環、呼吸、內分

泌、消化和自主神經等系統造成不良影響，甚至是某些嚴重的、威脅

生命的疾病症狀。 

 我們都怕痛，連梟雄曹操也難以抵擋。世界衛生組織已把病人的

疼痛指數與體溫、脈搏、呼吸及血壓同列為生命徵象；病痛或受傷會

造成疼痛，認識疼痛，才能處理疼痛。  

人人都有過疼痛的經驗，疼痛是很主觀的感覺，它會影響你的情緒、

睡眠及生活，甚至造成失能，近日八仙樂園粉塵暴燃事件產生大量燒

燙傷病人，此類病人後續亦須進行良好的疼痛控制，以維持其生活品

質。用於治療「重度疼痛」為強效鴉片類止痛藥，強效鴉片類止痛藥

屬第 1?2 級管制藥品，包括嗎啡(Morphine)、吩坦尼(Fentanyl)及配

西汀(Pethidine)，均為醫師處方用藥，只要在合理的劑量與醫師的

監督下使用止痛藥，不需擔心藥品成癮問題。99 年至 103 年期間，除

配西汀的使用量因不建議作為第一線及長期止痛用藥而呈現逐年下降

外，嗎啡及吩坦尼的使用量則呈現逐年上升，顯見國人對於疼痛治療

的觀念已有改變。 

 有疼痛問題應儘早就醫，積極找出病因，依照醫師指示正確服用

藥品，並輔以多方式的止痛治療，才能擺脫疼痛的困擾，改善生活品

質。 

  

 

 

 

中華民國中央軍事院校校友總會祝您身體健康! 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A7%E8%87%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%99%A8%E5%AE%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%84%91%E8%82%BF%E7%98%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%B4%E7%97%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%A0%E5%BF%83%E7%97%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%B8%E7%97%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%86%E7%9F%B3%E7%97%87
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%83%86%E7%BB%9E%E7%97%9B&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%85%B9%E7%97%9B
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%99%9A%E6%9C%9F%E8%82%BF%E7%98%A4&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%99%8C%E6%80%A7%E7%96%BC%E7%97%9B&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B8%A6%E7%8A%B6%E5%AD%A2%E7%96%B9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%A5%9E%E7%BB%8F%E7%97%9B&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E5%8F%89%E7%A5%9E%E7%B6%93%E7%97%9B

